


ランチタイムス♪ 
 

４月１８日（木） 

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

・ ごはん  ・ 麻婆豆腐丼
まーぼーどうふどん

 

・ かみかみサラダ ・ いちご 

     ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

本日
ほんじつ

の一言
ひとこと

 

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

は中 国
ちゅうごく

の四川料理
しせんりょうり

で、豆 板 醤
とうばんじゃん

のホットな辛
から

さと 

山 椒
さんしょう

の痺
しび

れる辛
から

さが特 徴
とくちょう

です。小 学校
しょうがっこう

の低学年
ていがくねん

は小 辛
しょうから

、 

高学年
こうがくねん

は中 辛
ちゅうから

、中学 生
ちゅうがくせい

は大辛
おおから

に仕上
し あ

げました。さて問題
もんだい

！ 

豆腐
と う ふ

は何
なに

からできるでしょうか？ ①小麦
こ む ぎ

 ②大豆
だ い ず

 ③ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

正解
せいかい

は ②大豆
だ い ず

 でした。副菜
ふくさい

は、歯
は

とアゴを鍛
きた

えるために 

「さきいか」を使
つか

ったカミカミサラダ。デザートは今
いま

が 旬
しゅん

 

の「あきひめ」です。甘
あま

いイチゴでお口直
くちなお

しをしましょう。 
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ランチタイムス♪ 
 

４月１９日（金） 

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

・ ごはん  ・ ワカメのすまし汁
じる

 

・ チクワの蒲焼
かばやき

 ・ 納豆
なっとう

あえ 

     ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

本日
ほんじつ

の一言
ひとこと

 

すまし汁
じる

に使
つか

ったワカメは最 高級
さいこうきゅう

とされる鳴門産
な る と さ ん

です。 

渦潮
うずしお

で鍛
きた

えられた、その歯応
は ご た

えを味
あじ

わいましょう。副菜
ふくさい

は 

納豆
なっとう

あえ。納豆
なっとう

には丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や健康
けんこう

な血液
けつえき

をつくる他
ほか

にも 

腸 内
ちょうない

や皮膚
ひ ふ

の状 態
じょうたい

を 整
ととの

える 働
はたら

きがあるため、成長期
せいちょうき

は 

もちろん、成長期
せいちょうき

を過
す

ぎた方
かた

にもぜひ食
た

べていただきたい 

食 材
しょくざい

です。主菜
しゅさい

はチクワの蒲焼
かばやき

。給 食の
きゅうしょく 

チクワは白身魚
しろみざかな

 

の使用率
し よ う り つ

が高
たか

いので、値段
ね だ ん

も高
たか

ければ弾 力
だんりょく

も違
ちが

いますよ！ 
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ランチタイムス♪ 
 

４月２２日（月） 

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

・ ごはん  ・ 味噌
み そ

けんちん汁
じる

 

・ じゃが明太
めんたい

チーズ焼
やき

 

・ ツナサラダ   ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

本日
ほんじつ

の一言
ひとこと

 

 じゃが明太
めんたい

チーズ焼
やき

は、茹
ゆ

でたジャガイモにマヨネーズと 

明太子
め ん た い こ

を合
あ

わせて耐熱
たいねつ

カップに入
い

れ、チーズを載
の

せて焼
や

いた 

料理
りょうり

です。さて問題
もんだい

！ 明太子
め ん た い こ

は何
なん

の卵で
たまご 

しょうか？ ①タラ 

②ニシン ③サケ ④ボラ ⑤チョウザメ ・・ 正解
せいかい

は ①タラ 

の卵で
たまご 

した。ちなみに、ニシンはカズノコ、サケはイクラ、

ボラはカラスミ、チョウザメの卵は
たまご 

、キャビアになります。 
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ランチタイムス♪ 
 

４月２３日（火） 

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

・ ごはん  ・ ユッケジャンクッパ 

・ 海藻
かいそう

サラダ  ・ 揚
あげ

ゴマ団子
だ ん ご

 

     ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

本日
ほんじつ

の一言
ひとこと

 

 クッパは韓国料理
かんこくりょうり

で雑炊
ぞうすい

のことです。ユッケジャンという 

スープと「ごはん」を合
あ

わせたらユッケジャンクッパの完成
かんせい

。 

サラサラっと食
た

べましょう。ここで問題
もんだい

！ ユッケジャンに 

使
つか

った茶色
ちゃいろ

の山菜
さんさい

は何
なん

でしょうか？ ①わらび ②ぜんまい 

③こしあぶら … 正解
せいかい

は ②ぜんまい でした。デザートは 

中華料理
ちゅうかりょうり

で定番
ていばん

のスイーツ「揚
あげ

ゴマ団子
だ ん ご

」です。香
こう

ばしい 

ゴマの 衣
ころも

と「あんこ」の相性は
あいしょう 

最高
さいこう

。しっかり味
あじ

わってね！ 
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ランチタイムス♪ 
 

４月２４日（水） 

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

・ スパゲティー ・ ミートソース 

・ シーザーサラダ ・ グレフルゼリー 

     ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

本日
ほんじつ

の一言
ひとこと

 

 給 食で
きゅうしょく 

麺
めん

といえば一般的
いっぱんてき

には「ソフト麺
めん

」という袋 入
ふくろいり

の 

麺
めん

になりますが、木曽地区
き そ ち く

は 給 食 用
きゅうしょくよう

の麺 業者
めんぎょうしゃ

が無
な

いため 

学校
がっこう

の 給 食 室
きゅうしょくしつ

で麺
めん

を茹
ゆ

でています。ソフト麺
めん

は文字
も じ

どおり 

ソフトな歯応
は ご た

えで、コシも何
なに

もあったもんじゃありません。 

他地区
た ち く

では、その「伸
の

びたうどん」の様
よう

な麺
めん

にミートソース 

を絡
から

め、スパゲティーと称し
しょう 

て食
た

べております。本物
ほんもの

の麺
めん

を 

茹
ゆ

で立
た

てで味
あじ

わえる、この恵
めぐ

まれた環境に
かんきょう 

感謝し
か ん し ゃ  

ましょう。 
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ランチタイムス♪ 
 

４月２５日（木） 

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

・ ごはん  ・ バラ肉
にく

の豚汁
とんじる

 

・ サケのおろしポン酢
ず

 

・ 昆布
こ ん ぶ

あえ  ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

本日
ほんじつ

の一言
ひとこと

 

 豚汁
とんじる

には豚
ぶた

のバラ肉
にく

を使
つか

いました。バラ肉
にく

とは、お腹
なか

の 

部分
ぶ ぶ ん

で、焼肉屋
や き に く や

さんでは「カルビ」という名
な

で呼
よ

ばれます。 

ここで問題
もんだい

！ バラ肉
にく

の語源
ご げ ん

で正
ただ

しいものはどれでしょう？ 

①バラバラの肉
にく

 ②バラの香
かお

りの肉
にく

 ③アバラ骨
ぼね

まわりの肉
にく

 

正解
せいかい

は ③アバラのバラ でした。さて、主菜
しゅさい

は脂が
あぶら 

のった 

銀鮭
ぎんざけ

。ここでもう一問
いちもん

！ 魚
さかな

を食
た

べると、何
なに

が良
よ

くなる？ 

①運
うん

 ② 頭
あたま

 ③性格
せいかく

 … 正解
せいかい

は ② 頭
あたま

が良
よ

くなる！でした。 
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ランチタイムス♪ 
 

４月２６日（金） 

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

・ ごはん  ・ バターチキンカレー 

・ 福神
ふくじん

サラダ ・ フルーツヨーグルト 

     ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

本日
ほんじつ

の一言
ひとこと

 

 給 食の
きゅうしょく 

カレーは、バターで小麦粉
こ む ぎ こ

を炒
いた

め、ルウを手作
て づ く

り 

しています。辛
から

さも調節で
ちょうせつ 

きるため、小学校低学年
しょうがっこうていがくねん

は甘口
あまくち

 

高学年
こうがくねん

は中 辛
ちゅうから

、中学 校
ちゅうがっこう

は全学年分
ぜんがくねんぶん

を辛口
からくち

に仕上
し あ

げました。 

お口直
くちなお

しのデザートは甘
あま

いフルーツヨーグルト。さて問題
もんだい

！ 

バターとヨーグルトは同
おな

じ食 材
しょくざい

から作
つく

られますが、それは 

次
つぎ

のうち、どれでしょうか？ ①米
こめ

 ②小麦
こ む ぎ

 ③大豆
だ い ず

 ④ 牛乳
 ぎゅうにゅう

 

正解
せいかい

は ④ 牛 乳
ぎゅうにゅう

！ チーズもクリームも牛 乳 が
ぎゅうにゅう 

原 料
げんりょう

です。 
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ランチタイムス♪ 
 

４月３０日（火） 

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

・ ごはん  ・ ＡＢＣ
エービーシー

スープ 

・ ハンバーグ  ・ 温野菜
お ん や さ い

サラダ 

     ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

本日
ほんじつ

の一言
ひとこと

 

 ゴールデンウイークの前半
ぜんはん

が終 了し
しゅうりょう 

、３日間登校
みっかかんとうこう

すれば、 

後半
こうはん

へ突 入
とつにゅう

。給食 の
きゅうしょく 

献立
こんだて

は、この少
すこ

し憂鬱
ゆううつ

な連休明
れんきゅうあ

けでも 

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるよう配慮
はいりょ

しています。だから今日
き ょ う

は人気
に ん き

の 

ハンバーグ！ しっかり食
た

べて頑張
が ん ば

りましょう。さて汁物
しるもの

は 

色々
いろいろ

な形の
かたち 

アルファベットマカロニが楽
たの

しいＡＢＣ
エ－ビーシー

スープ。 

ここで意地悪問題
い じ わ る も ん だ い

！ ALPHABET
ア ル フ ァ ベ ッ ト

の文字
も じ

は「Ａ
エー

」で始
はじ

まり 

何
なに

で終
お

わるでしょう？ 正解
せいかい

は「 Ｚ
ゼット

」…ではありませんよ♡ 
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