
日 献　　立　　名

633 823 kcal

26.9 32.3 ｇ

20.3 24.4 ｇ

3.2 3.8 ｇ

632 822 kcal

29.7 35.6 ｇ

20.9 25.1 ｇ

2.5 3.0 ｇ

667 867 kcal

24.3 29.2 ｇ

27.8 33.4 ｇ

1.8 2.2 ｇ

634 824 kcal

26.4 31.7 ｇ

18.6 22.3 ｇ

3.1 3.7 ｇ

626 814 kcal

27.4 32.9 ｇ

17.8 21.4 ｇ

2.1 2.5 ｇ

682 887 kcal

21.4 25.7 ｇ

20.0 24.0 ｇ

1.4 1.7 ｇ

※ 都合により、献立を変更する場合があります。

30
金

28
水

冷
ひやし

うどん　　冷
ひやし

うどん汁
じる

　　かきあげ

冷
れい

しゃぶサラダ　ミニトマト　牛乳
ぎゅうにゅう

うどん(生）,薄力
粉,三温糖

27
火

ごはん　　　ソーキ汁
じる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ゴーヤーチャンプルー　　冷凍
れいとう

パイン

厚削り(かつお),
大豆(国産､乾),豚
モモ(脂肪なし)

牛乳

にんじ
ん,モロ
ヘイヤ,
赤ピー
マン

玉葱,ズッキーニ,しょうが,
にんにく,マーマレード(低
糖度),キャベツ,きゅうり,
レモン(果汁､生)

ウィンナー,ガラ
スープ,鶏若鶏肉
モモ(皮なし),ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)

ごはん　　夏野菜
な つ や さ い

のポトフ　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

のマーマレード焼
やき

　　ツナサラダ

ごはん　　シーフードカレー　　牛乳
ぎゅうにゅう

開田高原
かいだこうげん

の焼
やき

もろこし　　冷凍
れいとう

ピーチ
牛乳

にんじ
ん

玉葱,しょうが,にんにく,リ
ンゴペースト,とうもろこ
し,もも(缶詰果肉)

29
木

23
金

ごはん　　だし茶漬
ちゃづけ

　　梅干
うめぼし

　　牛乳
ぎゅうにゅう

サケの塩焼
しおやき

　野沢菜
の ざ わ な

あえ　巨峰
きょほう

ゼリー

こんぶ
（素干
し）,塩
昆布,牛
乳

糸みつ
ば,にん
じん,の
ざわな
(塩漬)

26
月

ごはん　　大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

　　牛乳
ぎゅうにゅう

イカのリング揚
あげ

　　枝豆
えだまめ

コーンサラダ

油揚げ,米みそ(淡
色辛みそ),するめ
いか

煮干し
(いわ
し),牛乳

こまつ
な,にん
じん

令和６年　８月　よていこんだてひょう　　日義小中学校

赤の食品
血や肉になる

緑の食品
体の調子を整える

黄の食品
熱や力になる

エネルギー　左数値
たんぱく質　小学校
脂　　　質　右数値
食塩相当量　中学校

ごま(い
り）,ご
ま油

厚削り(かつお),
たいせいようさ
け･養殖､生

米ぬか
油,ごま
油

こんぶ
（素干
し）,牛
乳

にんじ
ん,こね
ぎ

こんぶ
（素干
し）,牛
乳

だいこん,ねぎ,しょうが,に
んにく,レタス,えだまめ(冷
凍),とうもろこし(冷凍）

水稲穀粒(精白
米),かたくり粉,
三温糖

米ぬか
油,ごま
油

にんじ
ん,糸み
つば,ミ
ニトマ
ト

玉葱,ごぼう,レタス,だいこ
ん,きゅうり,レモン(果汁､
生)

水稲穀粒(精白
米),ぶどうゼリー

キャベツ,きゅうり,梅干し
(塩漬)

米ぬか
油

米ぬか
油

豚ばら(脂身付),
厚削り(かつお),
液卵,木綿豆腐,か
つお節,ガラスー
プ

ゆうがお,玉葱,しょうが,に
がうり,パインアップル(缶
詰)

水稲穀粒(精白
米),三温糖

米ぬか
油,ごま
油

水稲穀粒(精白
米),じゃがいも,
三温糖

水稲穀粒(精白
米),じゃがいも,
はちみつ,薄力粉

えび(冷凍),いか
(冷凍),ほたてが
い(貝柱),ガラ
スープ



日義小中学校

学校栄養職員

大 沢 貴 将

いよいよ待ちに待った夏休みです。長い休みに入ると、夜遅くまで起きていたり、朝寝坊を

して朝食を食べなかったりしがちです。一度生活リズムがくずれてしまうと、立て直すことは

大変ですので、休みに入っても今までと同じように早起きをして、朝ごはんをしっかり食べる

生活を送るようにしましょう。

食育だより ８月号

夏野菜を

食べましょう♪


