
日 献　　立　　名

625 813 kcal

26.3 31.6 ｇ

16.4 19.7 ｇ

2.0 2.4 ｇ

676 879 kcal

26.7 32.0 ｇ

33.0 39.6 ｇ

3.1 3.7 ｇ

643 836 kcal

30.5 36.6 ｇ

24.6 29.5 ｇ

2.5 3.0 ｇ

631 820 kcal

29.5 35.4 ｇ

18.9 22.7 ｇ

2.2 2.6 ｇ

729 948 kcal

31.2 37.4 ｇ

22.7 27.2 ｇ

2.9 3.5 ｇ

636 827 kcal

30.4 36.5 ｇ

19.0 22.8 ｇ

2.8 3.4 ｇ

724 941 kcal

33.5 40.2 ｇ

27.2 32.6 ｇ

3.3 4.0 ｇ

668 868 kcal

30.9 37.1 ｇ

25.5 30.6 ｇ

2.9 3.5 ｇ

640 832 kcal

27.6 33.1 ｇ

21.4 25.7 ｇ

2.3 2.8 ｇ

687 893 kcal

29.7 35.6 ｇ

26.0 31.2 ｇ

2.8 3.4 ｇ

638 829 kcal

21.3 25.6 ｇ

20.2 24.2 ｇ

2.6 3.1 ｇ

663 862 kcal

27.0 32.4 ｇ

18.6 22.3 ｇ

3.2 3.8 ｇ

615 800 kcal

29.2 35.0 ｇ

13.8 16.6 ｇ

2.5 3.0 ｇ

724 941 kcal

21.9 26.3 ｇ

21.5 25.8 ｇ

2.0 2.4 ｇ

701 911 kcal

29.2 35.0 ｇ

29.0 34.8 ｇ

2.7 3.2 ｇ

 ◎ ７(月)は、七夕特別献立です。 ※ 都合により、献立を変更する場合があります。

 ※ ２(水) ～ ４(金)は、小学５年生が新居町交流のため欠食です。　　※ １１(金)は、中学１年生が登山学習、中学３年生が計画休業のため欠食です。

牛乳

にんじ
ん,こね
ぎ,サ
ニーレ
タス

玉葱,キャベツ,きゅうり,赤
たまねぎ

コッペパン,じゃ
がいも,三温糖

3
木

ごはん　　バラ肉
にく

の豚汁
とんじる

　　牛乳
ぎゅうにゅう

サバのおろしポン酢
ず

　　昆布
こ ん ぶ

あえ

豚ばら(脂身付),
米みそ(淡色辛み
そ),まさば

煮干し
(いわ
し),塩昆
布,牛乳

にんじ
ん

だいこん,ごぼう,ねぎ,レモ
ン(果汁､生),キャベツ,きゅ
うり

水稲穀粒(精白
米),こんにゃく,
三温糖

ウィンナー,ガラ
スープ,豚ひき肉

米みそ(淡色辛み
そ),まあじ

ガラスープ,豚ひ
き肉,液卵,ロース
ハム

米ぬか
油,ごま
(いり）,
ごま油

蒸しかまぼこ,厚
削り(かつお),液
卵,鶏若鶏肉ひき
肉

米ぬか
油,オ
リーブ
油

鶏若鶏肉ひき肉,
ガラスープ,豚モ
モ(脂肪なし),米
みそ(淡色辛み
そ),えび(冷凍)

米ぬか
油,オ
リーブ
油

絹ごし豆腐,米み
そ(淡色辛みそ),
牛ひき肉,豚ひき
肉,木綿豆腐,挽き
わり納豆

ごま油,
米ぬか
油,ごま
(いり）

米ぬか
油

カット
わかめ,
煮干し
(いわ
し),牛乳

糸みつ
ば,ほう
れんそ
う,にん
じん

なめこ,玉葱,レモン(果汁､
生),りょくとうもやし,はく
さい

水稲穀粒(精白
米),パン粉(乾燥),
上白糖

アガー,
牛乳

にんじ
ん,オク
ラ,糸み
つば

だいこん,たけのこ(水煮),
えだまめ(冷凍),きゅうり,
ぶどう(濃縮還元ｼﾞｭｰｽ）

水稲穀粒(精白
米),そうめん･ひ
やむぎ(乾),三温
糖,こんにゃく,上
白糖

煮干し
(いわ
し),牛乳

こまつ
な,にん
じん

だいこん,ねぎ,しょうが,
キャベツ,きゅうり,梅(塩
漬)

水稲穀粒(精白
米),マカロニ,三
温糖,じゃがいも

米ぬか
油

4
金

ごはん　　　フォーのスープ

油淋鶏
ゆーりんちー

　　　海藻
かいそう

サラダ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏若鶏肉ひき肉,
ガラスープ,鶏若
鶏肉ムネ(皮なし)

海藻
ミック
ス,牛乳

にんじ
ん,こね
ぎ

はくさい,しょうが,にんに
く,ねぎ,だいこん,りょくと
うもやし,きゅうり

水稲穀粒(精白
米),フォー,かた
くり粉,三温糖

米ぬか
油,ごま
油

令和７年　７月　よていこんだてひょう　　日義小中学校

赤の食品
血や肉になる

緑の食品
体の調子を整える

黄の食品
熱や力になる

エネルギー　左数値
たんぱく質　小学校
脂　　　質　右数値
食塩相当量　中学校

1
火

ごはん　　ワンタンスープ　　牛乳
ぎゅうにゅう

青椒肉絲丼
ちんじゃおろーすーどん

　　　シュリンプサラダ
牛乳

にんじ
ん,こね
ぎ,ピー
マン

はくさい,しょうが,りょく
とうもやし,たけのこ(水
煮),黄ピーマン,にんにく,
キャベツ,きゅうり

水稲穀粒(精白
米),ワンタン,三
温糖,かたくり粉

マヨ
ネーズ
(卵黄
型）

米ぬか
油

2
水

ドッグパン　チキンポトフ　牛乳
ぎゅうにゅう

フランクフルト　サニーレタスサラダ

鶏若鶏肉モモ(皮
なし),ガラスー
プ,フランクフル
ト

22
火

ごはん　　　ソーキ汁
じる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

タコライス　　　レタスカプレーゼ

9
水

冷中華麺
ひやしちゅうかめん

　冷中華
ひやしちゅうか

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

カップ焼売
しゅうまい

　冷中華具材
ひやしちゅうかぐざい

　ミニトマト

17
木

ごはん　　　沢煮椀
さ わ に わ ん

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

の辛味噌焼
か ら み そ や き

　　もやしの磯香
い そ か

あえ

18
金

ごはん　シーフードカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

葛切
くずきり

サラダ　　フルーツサイダー

10
木

11
金

14
月

15
火

8
火

ごはん　　大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

　　牛乳
ぎゅうにゅう

トビウオの蒲焼
かばやき

　　カリカリ梅
うめ

あえ

水稲穀粒(精白
米),かたくり粉,
三温糖

16
水

7
月

ごはん　　七夕
たなばた

汁
じる

　　三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

五色
ご し き

の短冊
たんざく

サラダ　星空
ほしぞら

ゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

油揚げ,米みそ(淡
色辛みそ),とびう
お

厚削り(かつお),
大豆(国産､乾),豚
モモ(脂肪なし)

牛乳
にんじ
ん,ミニ
トマト

玉葱,生しいたけ(菌床栽
培、生),グリンピース(冷
凍),しょうが,りょくとうも
やし,きゅうり

ショルダーベー
コン,ガラスープ,
豚ロース(脂身付
き)

牛乳

にんじ
ん,パセ
リ,さや
いんげ
ん

玉葱,キャベツ,だいこん,レ
モン(果汁､生),とうもろこ
し(冷凍）

冷
ひやし

うどん　　冷
ひやし

うどん汁
じる

　　かきあげ

冷
れい

しゃぶサラダ　ピーチゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　なめこの味噌汁
み そ し る

　　牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグ豆乳
とうにゅう

ソース　　納豆
なっとう

あえ

ごはん　　ＡＢＣ
えーびーしー

スープ　　牛乳
ぎゅうにゅう

サイコロステーキ　　温野菜
お ん や さ い

サラダ

ごはん　　焼麩
や き ふ

の味噌汁
み そ し る

　　牛乳
ぎゅうにゅう

アジフライタルソース　キャベレモン

ごはん　　ウインナーポトフ　　牛乳
ぎゅうにゅう

ラタトゥイユグラタン　揚
あげ

じゃこサラダ

こんぶ
（素干
し）,牛
乳

にんじ
ん,糸み
つば

玉葱,ごぼう,レタス,だいこ
ん,きゅうり,レモン(果汁､
生)

中華めん(生),三
温糖,かたくり粉

カット
わかめ,
煮干し
(いわ
し),牛乳

にんじ
ん

はくさい,えのきたけ,ねぎ,
玉葱,きゅうり,セロリー,
キャベツ,レモン(果汁､生)

水稲穀粒(精白
米),焼きふ(観世
ふ),薄力粉,パン
粉(乾燥),三温糖

米ぬか
油,マヨ
ネーズ
(卵黄
型）

米ぬか
油,オ
リーブ
油,ごま
油

うどん(生）,薄力
粉,三温糖,ももゼ
リー

米ぬか
油,ごま
油

プロセ
スチー
ズ,しら
す干し,
牛乳

こねぎ,
トマト,
ピーマ
ン,みず
な

キャベツ,玉葱,なす,ズッ
キーニ,にんにく,だいこん

水稲穀粒(精白
米),じゃがいも,
三温糖

米ぬか
油,オ
リーブ
油

豚ばら(脂身付),
厚削り(かつお),
豚ひき肉

こんぶ,
チーズ,
牛乳

にんじ
ん,こね
ぎ,トマ
ト

だいこん,玉葱,しょうが,セ
ロリー,にんにく,レタス

水稲穀粒(精白
米),三温糖

米ぬか
油,ごま
油

牛乳
にんじ
ん

玉葱,しょうが,にんにく,リ
ンゴペースト,キャベツ,
きゅうり,もも(缶詰果肉),
パインアップル(缶詰),温
州蜜柑缶詰(果肉)

水稲穀粒(精白
米),じゃがいも,
はちみつ,薄力粉,
くずきり,ワイン
ゼリー

米ぬか
油,ごま
油

きざみ
のり,牛
乳

にんじ
ん,糸み
つば,チ
ンゲン
サイ

だいこん,ごぼう,しょうが,
にんにく,りょくとうもや
し

水稲穀粒(精白
米),三温糖

豚モモ(脂肪な
し),厚削り(かつ
お),鶏若鶏肉モモ
(皮なし),米みそ
(淡色辛みそ)

えび(冷凍),いか
(冷凍),ほたてが
い(貝柱),ガラ
スープ,ロースハ
ム



日義小中学校

学校栄養職員

大 沢 貴 将

梅雨が明けると、空がまぶしく感じられる季節となって、いよいよ本格的な夏が始まります。

夏を元気に過ごすためには、栄養バランスの良い食事と規則正しい生活を続ける事が大切です。

また、熱中症になりやすい季節でもあるので、こまめな水分補給を心がけるようにしましょう。

食育だより ７月号


