
日 献　　立　　名

633 823 kcal

26.9 32.3 ｇ

20.3 24.4 ｇ

3.0 3.6 ｇ

660 858 kcal

30.3 36.4 ｇ

23.3 28.0 ｇ

2.6 3.1 ｇ

667 867 kcal

24.3 29.2 ｇ

27.8 33.4 ｇ

1.8 2.2 ｇ

689 896 kcal

31.9 38.3 ｇ

25.0 30.0 ｇ

2.9 3.5 ｇ

629 818 kcal

22.4 26.9 ｇ

24.6 29.5 ｇ

2.8 3.4 ｇ

766 996 kcal

23.8 28.6 ｇ

20.8 25.0 ｇ

1.3 1.6 ｇ

※ 都合により、献立を変更する場合があります。

米ぬか
油

ごま,ご
ま油,米
ぬか油

豚ばら(脂身付),
厚削り(かつお),
液卵,木綿豆腐,
かつお節,ガラ
スープ

ゆうがお,玉葱,しょうが,
にがうり,パインアップ
ル(缶詰)

水稲穀粒(精白
米),三温糖

米ぬか
油,ごま
油

水稲穀粒(精白
米),三温糖,上白
糖

水稲穀粒(精白
米),はちみつ,薄
力粉,白玉粉,上
新粉

豚モモ(脂肪な
し),ガラスープ

ごま,ご
ま油

厚削り(かつお),
たいせいよう
さけ･養殖､生

ごま油,
米ぬか
油,ごま

こんぶ,
牛乳

にんじ
ん,こね
ぎ

牛乳

だいこん,ねぎ,しょうが,
にんにく,レモン(果汁､
生),レタス,えだまめ(冷
凍)

水稲穀粒(精白
米),かたくり粉,
三温糖

米ぬか
油,ごま
油

にんじ
ん,ミニ
トマト

玉葱,生しいたけ(菌床栽
培、生),グリンピース
(冷凍),しょうが,りょく
とうもやし,きゅうり

水稲穀粒(精白
米),ぶどうゼ
リー

キャベツ,きゅうり,梅干
し(塩漬)

令和７年　８月　よていこんだてひょう　　日義小中学校

赤の食品
血や肉になる

緑の食品
体の調子を整える

黄の食品
熱や力になる

エネルギー　左数値
たんぱく質　小学校
脂　　　質　右数値
食塩相当量　中学校

28
木

22
金

ごはん　だし茶漬
ちゃづけ

　梅干
うめぼし

　牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

の塩焼
しおやき

　野沢菜
の ざ わ な

あえ　巨峰
きょほう

ゼリー

こんぶ,
塩昆布,
牛乳

みつば,
にんじ
ん,のざ
わな

25
月

ごはん　　大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏唐揚
とりからあげ

のレモンソース　枝豆
えだまめ

サラダ

油揚げ,米みそ
(淡色辛みそ),鶏
若鶏肉モモ(皮
なし)

煮干し
(いわ
し),牛
乳

こまつ
な,にん
じん

29
金

27
水

冷中華麺
ひやしちゅうかめん

　冷中華
ひやしちゅうか

スープ　ミニトマト

カップ焼売
しゅうまい

　冷中華
ひやしちゅうか

の具材
ぐ ざ い

　牛乳
ぎゅうにゅう

中華めん(生),三
温糖,かたくり
粉

26
火

ごはん　　ソーキ汁
じる

　　牛乳
ぎゅうにゅう

ゴーヤーチャンプルー　冷凍
れいとう

パイン

ガラスープ,豚
ひき肉,液卵,
ロースハム

アガー,
牛乳

こねぎ,
しそ,に
んじん,
みつば

みょうが,しょうが,だい
こん,ぶなしめじ,ごぼう,
にんにく,レタス,きゅう
り,グレープフルーツ

かつお節,鶏若
鶏肉モモ(皮な
し),ゆし豆腐,厚
削り(かつお),豚
ばら(脂身付)

夏
なつ

の薬味
や く み

ごはん　かみなり汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

焼肉
やきにく

サラダ　グレープフルーツゼリー

ごはん　　夏野菜
な つ や さ い

カレー　　牛乳
ぎゅうにゅう

開田高原
かいだこうげん

の焼
やき

もろこし　フルーツ白玉
しらたま

牛乳
西洋か
ぼちゃ,
トマト

玉葱,なす,ズッキーニ,
しょうが,にんにく,リン
ゴ,とうもろこし,もも,パ
インアップル,みかん



日義小中学校

学校栄養職員

大 沢 貴 将

いよいよ待ちに待った夏休みです。長い休みに入ると、夜遅くまで起きていたり、朝寝坊を

して朝食を食べなかったりしがちです。一度生活リズムがくずれてしまうと、立て直すことは

大変ですので、休みに入っても今までと同じように早起きをして、朝ごはんをしっかり食べる

生活を送るようにしましょう。

食育だより ８月号

夏野菜を

食べましょう♪


