
日 献　　立　　名

760 988 kcal

32.6 39.1 ｇ

31.2 37.4 ｇ

2.1 2.5 ｇ

680 884 kcal

31.3 37.6 ｇ

17.3 20.8 ｇ

2.9 3.5 ｇ

681 885 kcal

29.6 35.5 ｇ

24.5 29.4 ｇ

2.7 3.2 ｇ

635 826 kcal

23.1 27.7 ｇ

18.7 22.4 ｇ

3.2 3.8 ｇ

630 819 kcal

31.9 38.3 ｇ

20.9 25.1 ｇ

2.9 3.5 ｇ

748 972 kcal

40.8 49.0 ｇ

23.3 28.0 ｇ

2.4 2.9 ｇ

641 833 kcal

21.2 25.4 ｇ

22.6 27.1 ｇ

2.2 2.6 ｇ

768 998 kcal

24.5 29.4 ｇ

33.8 40.6 ｇ

2.8 3.4 ｇ

701 911 kcal

34.2 41.0 ｇ

21.4 25.7 ｇ

2.9 3.5 ｇ

639 831 kcal

27.8 33.4 ｇ

21.9 26.3 ｇ

3.0 3.6 ｇ

687 893 kcal

33.1 39.7 ｇ

21.8 26.2 ｇ

2.9 3.5 ｇ

675 878 kcal

30.4 36.5 ｇ

23.8 28.6 ｇ

3.0 3.6 ｇ

 ◎ ２(月)は 小学４年生、９(月)は 中学３年生、１２(木)は 小学６年生のリクエストメニューです。

 ◎ ３(火)は「ひなまつり」献立、１７(火)は「卒業御祝」献立です。

 ◎ ４(水)、６(金)、１６(月)は 小学６年生の献立です。

 ※ 都合により献立を変更する場合があります。

あずき(乾）,なる
と,厚削り(かつ
お),きんめだい

カット
わかめ,
牛乳

糸みつば,
にんじん

はくさい,えのきたけ,
キャベツ,きゅうり,すだ
ち(果汁､生)

水稲穀粒(精白
米),三温糖,
ショートケーキ

ごま(い
り）

豚ひき肉,ガラ
スープ,鶏若鶏肉
モモ(皮なし),
ロースハム

パルメ
ザン
チーズ,
牛乳

にんじん,
こねぎ

はくさい,しょうが,レタ
ス,きゅうり,赤たまね
ぎ,にんにく,レモン,ブ
ルーベリー

水稲穀粒,ワンタ
ン,コーンフレー
ク,クルトン,ク
レープ

米ぬか
油,マヨ
ネーズ

豚ばら(脂身付),
液卵,厚削り(かつ
お)

こんぶ,
ヨーグ
ルト,牛
乳

トマト,ブ
ロッコ
リー,にん
じん

玉葱,しょうが,にんに
く,キャベツ,とうもろこ
し(冷凍）,もも,パイン
アップル,温州蜜柑

うどん(生）,かた
くり粉

米ぬか
油,ごま
油

スパゲティー
(乾),じゃがいも,
かたくり粉,三温
糖,上白糖,パイ皮

オリー
ブ油,米
ぬか油

絹ごし豆腐,米み
そ(淡色辛みそ),
まあじ,ロースハ
ム

わかめ,
チーズ,
牛乳

糸みつば,
にんじん

なめこ,キャベツ,レモン
(果汁､生),レタス,きゅ
うり,赤たまねぎ,にんに
く

こんぶ,
しらす
干し,牛
乳

牛乳

米みそ,鶏若鶏肉
モモ(皮なし),厚
削り(かつお),生
揚げ,豚モモ

木曽牛
き そ ぎ ゅ う

とすんきのパスタ　　牛乳
ぎゅうにゅう

インディアンサラダ　　アップルパイ

ごはん　なめこの味噌汁
み そ し る

　杏仁豆腐
あんにんどうふ

アジフライ丼
どん

　シーザーサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん,
さやえんど
う,こねぎ,
みずな

だいこん,ごぼう,干し椎
茸,キャベツ,玉葱,しょ
うが,にんにく

水稲穀粒(精白
米),三温糖,さと
いも,こんにゃく,
かたくり粉

ごま,米
ぬか油,
ごま油

水稲穀粒(精白
米),かたくり粉,
三温糖,スポンジ
ケーキ

有塩バ
ター,米
ぬか油,
ごま油

ショルダーベー
コン,ガラスープ,
豚ばら(脂身付),
米みそ

牛乳
にんじん,
こねぎ,ほ
うれんそう

はくさい,玉葱,りょくと
うもやし,たけのこ(水
煮),わらび(ゆで),干しぜ
んまい(ゆで),にんにく

水稲穀粒(精白
米),緑豆はるさ
め,三温糖

ごま(い
り）,ご
ま油

ごま油

豚ばら,うずら卵,
焼き竹輪,がんも
どき,厚削り(かつ
お),するめいか

こんぶ,
わかめ,
牛乳

にんじん

はくさい(キムチ漬け),
大根(つぼ漬け),ねぎ,だ
いこん,キャベツ,きゅう
り,しょうが,いちご

水稲穀粒(精白
米),こんにゃく,
三温糖

しろさけ,焼き豆
腐,米みそ(淡色辛
みそ),鶏若鶏肉ム
ネ(皮なし)

水稲穀粒(精白
米),薄力粉,パン
粉(乾燥),三温糖,
クルトン

マヨ
ネーズ,
米ぬか
油

すぐきな
(すぐき漬),
にんじん

にんにく,きゅうり,りん
ご,レモン(果汁､生)

和牛リブロース,
ガラスープ,ウィ
ンナー,焼き竹輪,
液卵

17
火

赤飯
せきはん

　　祝椀
いわいわん

　　金目鯛
き ん め だ い

の天塩焼
あまじおやき

すだちサラダ　ショートケーキ　牛乳
ぎゅうにゅう

10
火

11
水

12
木

13
金

16
月

五平餅
ご へ い も ち

　　絹厚揚
きぬあつあげ

の野菜
や さ い

あんかけ

大平汁
おおびらじる

　　揚
あげ

じゃこサラダ　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　春雨
はるさめ

スープ　　牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ丼
どん

　　　デコポン

キムタクごはん　　関西風煮込田楽
かんさいふうにこみでんがく

塩丸
しおまる

イカの酢物
すのもの

　　いちご　　牛乳
ぎゅうにゅう

令和８年　３月　よていこんだてひょう　　日義小中学校

赤の食品
血や肉になる

緑の食品
体の調子を整える

黄の食品
熱や力になる

エネルギー　左数値
たんぱく質　小学校
脂　　　質　右数値
食塩相当量　中学校

2
月

ごはん　ワンタンスープ　クレープ

フレーク鶏
ちきん

　シーザーサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

9
月

ごはん　　石狩
いしかり

汁
じる

　　ティラミス

山賊
さんぞく

焼
やき

　　揚
あげ

じゃこサラダ　　牛乳
ぎゅうにゅう

6
金

ごはん　　アサリの味噌汁
み そ し る

　　牛乳
ぎゅうにゅう

アジのひらき　　　温野菜
お ん や さ い

サラダ

水稲穀粒(精白
米),三温糖,じゃ
がいも

米ぬか
油

5
木

うどん　トマたまカレースープ　牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコサラダ　フルーツヨーグルト

煮干し,
しらす
干し,牛
乳

しゅんぎ
く,みずな

はくさい,ぶなしめじ,ね
ぎ,しょうが,にんにく,
だいこん

ねぎ,だいこん,レモン
(果汁､生),とうもろこし
(冷凍）

あさり(缶詰､水
煮),米みそ(淡色
辛みそ),まあじ
(開き干し)

わかめ,
煮干し
(いわ
し),牛乳

さやいんげ
ん(冷凍),に
んじん

なめこ,きゅうり
水稲穀粒(精白
米),さといも,三
温糖,じゃがいも

にんじん,
さやえんど
う,みつば,
なばな

しょうが,干し椎茸,かん
ぴょう(乾),だいこん,ご
ぼう,ゆず(果汁､生),
キャベツ

水稲穀粒(精白
米),上白糖,三温
糖,桜もち(関西
風)

ごま(い
り）,米
ぬか油

3
火

ちらし寿司
ず し

　沢煮椀
さ わ に わ ん

　桜餅
さくらもち

　牛乳
ぎゅうにゅう

サワラの柚庵焼
ゆうあんやき

　菜花
なのはな

のからし和
あ

え

豚モモ(脂肪な
し),厚削り(かつ
お),さわら

牛乳

4
水

ごはん　　とろとろ～ん汁
じる

　　牛乳
ぎゅうにゅう

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

　　しゃけポテサラダ

米みそ(淡色辛み
そ),液卵,鶏若鶏
肉ひき肉,しろさ
け(水煮缶詰)

わかめ,
煮干し
(いわ
し),牛乳

こねぎ,ほ
うれんそ
う,にんじ
ん

米ぬか
油,マヨ
ネーズ



日義小中学校

学校栄養職員

大 沢 貴 将

寒さが少し和らぎ、待ちに待った暖かい春はすぐそこまできています。さて、今年度も
残りわずかとなりました。みなさんは１年間、給食を通して様々なことを学んできました。
給食が栄養となり、体も心も大きく成長していることでしょう。３月は、そんな１年間を
ふり返って、できるようになったことや、これからがんばりたいことを考えてみましょう。

食育だより ３月号

令和７年度


